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Solicitudes para el Programa de Alimentos Escolares:   El solicitar para que sus niños participen 
en el programa es muy importante para asegurar que ellos puedan comer en la escuela. Cuando el 
Departamento de Alimentos del distrito recibe su solicitud anualmente ellos saben que tienen que 
requerir más fondos para poder comprar suficientes frutas, verduras y leche para los almuerzos y 
bocadillos de todos. Entonces, cuando la solicitud llegue al buzón llénela y envíela. ¡Recuerde! Aho-
ra solo se necesita una solicitud por familia para facilitar el proceso de inscripción en el programa. 
No espere hasta el inicio del año escolar para entregar la solicitud. Al enviarla a tiempo el Encarga-
do de la Cafetería podrá ordenar comida suficiente para todos los estudiantes. Si tiene preguntas 
sobre la solicitud, por favor contacte al Departamento de Servicios de Alimentos al 213.241.3000  
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Evelyn Amaro, una estudian-
te líder en la Preparatoria 

Roosevelt 

Menú para el Desayuno y Almuerzo 2008 – 2009:   El 
nuevo año escolar trae consigo cambios para el menú de 
alimentos escolares y el Departamento de Servicios de    
Alimentos esta trabajando para mejorar la calidad y presen-
tación de los platillos que se ofrecen en la cafetería. En el 
menú de las secundarias y preparatorias podrán encontrar 4 
opciones durante el desayuno y 5 platos fuertes durante el 
almuerzo con acompañamientos específicos como frutas y 

verduras. El menú para las pri-
marias tendrá igualmente 4   
opciones para el desayuno y 3 
platillos durante el almuerzo. 
¡Recuerden que tiene que haber, 
diariamente, por lo menos 1 op-
ción vegetariana! El Departa-
mento de Servicios de Alimentos 

esta coordinando esfuerzos con el Programa de Cosecha del 
Mes para que las lecciones de nutrición que se imparten en 
el salón de clases se vean reforzadas al ofrecer en la cafete-
ría las frutas y verduras de las que aprenden los estudiantes. 
La próxima vez que vayas a la cafetería busca los carteles 
que tienen información sobre el contenido nutricional de los 
alimentos que comes. ¡Esto te ayudará a conocer sobre los 
diferentes alimentos e informarte para que tomes la deci-
sión más saludable!  

Continuación de “Cambios Importantes en LAUSD….”  

EL DESAYUNO 

� EL PARTICIPAR EN LOS PROGRAMAS DE 

DESAYUNO Y ALMUERZO ESCOLAR Y/O EN EL 

PROGRAMA DE ESTAMPILLAS DE COMIDA  

PUEDE AYUDAR A PREVENIR EL SOBREPESO 

ENTRE NIÑAS DE BAJOS RECURSOS. 
 

� EL NO DESAYUNAR CAUSA EL AUMENTO DE 

GRASA EN EL CUERPO.  
 

� EN CALIFORNIA, 37% DE LOS ESTUDIANTES 

QUE DESAYUNARON EN LA ESCUELA ALCANZA-

RON LA META DE CONSUMIR  “5-AL-

DÍA” (VERDURAS Y FRUTAS), COMPARADO 

CON SÓLO 17% DE LOS NIÑOS QUE NO PARTI-

CIPARON EN EL PROGRAMA DE DESAYUNO ES-

COLAR. 
 

� A NIVEL NACIONAL, LOS NIÑOS QUE DES-

AYUNAN EN LA ESCUELA CONSUMEN MENOS 

AZUCARES AGREGADOS QUE AQUELLOS QUE 

NO PARTICIPAN EN EL PROGRAMA. 
 

Esta información viene de http://breakfastfirst.org/ 



    ¿S    ¿S    ¿SABIASABIASABIAS Q Q QUEUEUE?       ?       ?       El Programa Nacional 
de Almuerzo Escolar (NSLP por sus siglas en inglés) 
fue creado en 1946 por el Departamento de Agricultura 
de Estados Unidos (USDA). En ese entonces existían dos 
problemas por solucionarse, 1) la desnutrición entre los 
niños y 2) ayudar al sector de la agricultura y la gana-
dería durante un momento en el que la economía anda-
ba muy mal. Durante la última década nos hemos enfo-
cado en desarrollar estrategias y resolver problemas 
recientes como lo son la obesidad y diabetes entre los 
niños de edad escolar. También, hemos trabajado para 

mejorar el acceso a alimentos por medio de trabajo 
con LAUSD y su Departamento de Servicios de Alimen-
tos y asegurar que los estudiantes tengan alimentos de 
calidad y educación sobre la nutrición en todas las es-
cuelas. Estos esfuerzos solo tendrán resultados positi-
vos en la vida de los estudiantes si tu, yo y todos juntos 
participamos en el programa de comida en la escuela-- 
come en la cafetería, conoce los cambios que están 
ocurriendo, comparte información con otros estudian-
tes y aprende como puedes apoyar estos cambios para 
que se realicen en tu escuela.  

La Coalición para 
Alimentos Saludables en 

las Escuelas es un 
proyecto del Centro para 
la Justicia Alimenticia en 
UEPI Occidental College. 

Continuación de “Cambios Importantes en LAUSD….”  

El 4 de noviembre Vota “YES” en la Medida Q 
La Medida Q le provee fondos al Distrito Escolar para hacer renovaciones, construccio-nes y tener escuelas saludables y seguras para todos los estudiantes. De ser aprobada esta medida también otorgaría $250 millones para que el Departamento de Servicios de Alimentos continúe con las renovaciones de cafeterías y compra de refrigeradores, hor-nos y todo el equipo tan esencial para asegurar que los alimentos se sirvan a la tempe-ratura adecuada y correctamente. ¡Entonces Corre la voz y Vota a favor de la Q!  

ACTIVIDADES RECIENTES 

Modernización de Cafeterías Escolares:   El 9 de junio, 2008 la preparatoria Belmont tuvo su primer día con una 
cafetería remodelada y renovada y a los estudiantes les encantó. ¡Los registros de participación muestran que muchos 
estudiantes entraron a comer a la cafetería! Esta es la primera renovación de cafetería de más de 50 que se proyectan 
en donde las mejoras se verán en la organización de la cafetería, el mejoramiento y reducciones en el tiempo de   
espera en líneas en las ventanas y dentro de la cafetería. Las renovaciones están enfocadas también en remplazar 
equipo obsoleto por nuevo, colocar letreros y carteles con información sobre el menú y presentar los alimentos en una 
manera colorida, y en general, crear un ambiente atractivo para los estudiantes. La Coalición para Alimentos          
Saludables en las Escuelas esta trabajando junto con otros líderes para asegurar que todas las mejoras se realicen, 
pero como puedes imaginar, estos cambios cuestan mucho dinero y con los recortes al presupuesto en California será 
un tanto más difícil. ¡Necesitamos tu ayuda!       ¡Mantente conectado para poder trabajar juntos! 

Estudiantes de la Coalición en el Foro sobre la  
obesidad infantil en el Getty. 

Padres y estudiantes de la 
Coalición preparan platillos 

saludables durante el   
Entrenamiento de Nutrición. 

Miembros en una junta     
compartiendo sus victorias y 

batallas para asegurar que las 
mociones sean                     
implementadas. 

Sistema Computarizado de la Cafetería o Cafeteria     
Management System (CMS por sus siglas en inglés):   El 8 
de abril, 2008 la Directiva de LAUSD voto a favor de la compra 
de un programa de computadora para remplazar a los boletos 
de comida. Este programa le ayudara a los estudiantes a com-
prar sus alimentos en una manera más eficiente. Los estudian-
tes, padres de familia, Encargados de la Cafetería siempre han  
dicho que los boletos son una barrera para la participación en 
el programa de alimentos escolares. Muchos estudiantes se 
sienten avergonzados al usar los boletos, además estos se  
pierden y los Encargados de la Cafetería tienen que contar 
cientos de estos. Por estas y otras razones el tema de los    
boletos es parte de la Moción para el Mejoramiento de la   
Cafetería Escolar, adoptada por LAUSD en el 2005. Ahora, los 
Encargados de la Cafetería están recibiendo capacitación para 
utilizar este sistema y poder ordenar cantidades correctas de 

comida y saber cuales son los platillos 
más populares entre los estudiantes. 
El nuevo programa se pondrá a   
prueba en unas cuantas escuelas a la 
vez para comenzar y asegurarse de 
que todos saben como usar esta   
nueva tecnología  ¡Muy pronto en tu 
escuela - ya no verás más boletos! Estudiantes en la Preparatoria Lincoln, 

esperando en fila por su comida. 


