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fambios Importantes en LAUSD y Pasos haciafa Partcpacion!
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EL PARTICIPAR EN LOS PROGRAMAS DE )
DESAYUNO Y ALMUERZO ESCOLAR Y/O EN EL I 0
PROGRAMA DE ESTAMPILLAS DE COMIDA /

PUEDE AYUDAR A PREVENIR EL SOBREPESO

ENTRE NINAS DE BAJOS RECURSOS. 1 .

EL NO DESAYUNAR CAUSA EL AUMENTO DE
GRASA EN EL CUERPO.

EN CALIFORNIA, 37% DE LOS ESTUDIANTES
QUE DESAYUNARON EN LA ESCUELA ALCANZA-
RON LA META DE CONSUMIR “5-AL-

Dia” (VERDURAS Y FRUTAS), COMPARADO g
CON SOLO 17% DE LOS NINOS QUE NO PARTI- . ' : ;

CIPARON EN EL PROGRAMA DE DESAYUNO ES- )
COLAR. :

A NIVEL NACIONAL, LOS NINOS QUE DES- 4
AYUNAN EN LA ESCUELA CONSUMEN MENOS 2 13
AZUCARES AGREGADOS QUE AQUELLOS QUE |
NO PARTICIPAN EN EL PROGRAMA. i $
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CONTACTANOS E | [
Elizabeth Medrano, NVORUCRATE

www.foodandjustice
.org & www.myspace.com/healthyschoolfood_cjf
_CJ
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Estudiantes en la Preparatoria Lincoln, 9 # 8_ ; 3
esperando en fila por su comida > - -7
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