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Quienes Somos

La Coalicion para Alimen-
tos Saludables en las Es-
cuelas es un grupo de es-
tudiantes, padres, maes-
tros y miembros de la co-
munidad comprometidos
a desarrollar e implemen-
tar normas y mejoras en
el Programa Nacional de
Alimentos Escolares en el
Distrito Escolar Unificado
de Los Angeles (LAUSD).

Que Hacemos

Durante este ultimo afo y
gracias al trabajo y lide-
razgo de la Coalicion en
conjunto con otros activis-
tas pro-salud y el Depar-
tamento de Alimentos en
el distrito hemos logrado
varios avances en benefi-
cio de la nutriciéon de los
estudiantes y su acceso a
alimentos saludables en
las escuelas. Entre estos
avances esta la creacion
de un

Coalicion para Alimentos Saludables
en las Escuelas

Mejorando la Calidad de Nutricion
en LAUSD

Breve Reporte 2006 - 2007

Comité para el Mejora-
miento de la Cafeteria
Escolar

Este comité se estable-
ci6, como lo dicta la Mo-
cion para el Mejora-
miento de la Cafeteria
Escolar (2005), durante
el verano del 2006 con
el propédsito de observar
la total realizacién de
mejoras en todas las
cafeterias que sirven en
mas de 700 escuelas del
distrito. Este comité esta
compuesto por repre-
sentantes de los Servi-
cios de Alimentos, estu-
diantes, la Coaliciéon pa-
ra Alimentos Saludables
en las Escuelas, organi-
zaciones de padres, nu-
tricionistas y otros re-
presentantes del distri-
to. Por medio del comité
hemos trabajado en:

—»Eliminar las grasas
artificiales trans;
—»Reducir disponibili-
dad de comidas altas en
grasas saturadas;

A donde nos dirigimos y como podemos

Nuestro enfoque ha sido
trabajar con estudiantes
y solucionar las barreras
que tienen diariamente
cuando van a comer a la
cafeteria escolar. Ahora
tenemos la oportunidad
de trabajar con un Chef
profesional y un Espe-
cialista en publicidad
quienes fueron reciente-
mente contratados como
parte de los logros obte-
nidos en este afo y en

cumplimiento de la mo-
cion aprobada en el
2005.

Estudiantes lideres estan
trabajando para resolver
— lineas de espera, me-
jorar apariencia y sabor
de alimentos, incluyendo
el disenio de nuevos me-
nds y campanas de pu-
blicidad para atraer a
otros estudiantes a parti-
cipar en el programa de

Comiendo frutas y verduras
frescas de la estacion.

—» Reducir la disponibili-
dad de la pizza a 2 veces
por cada 10 dias;

—» Reducir niveles de
azucar y endulzantes en
el desayuno;

—» Proveer frutas en tro-
zos en mas escuelas se-
cundarias y preparatorias
con mas frecuencia;

—» Colectar sugerencias
de estudiantes para me-
jorar la cafeteria por me-
dio de tarjetas, reuniones
y encuestas;

—» Realizar inspecciones
sobre la sanidad;

—» Entrenar a trabajado-
res de la cafeteria para
implementar cambios y
mejorar servicio en gene-
ral.

trabajar juntos

alimentos y crear siste-
mas para la coleccion de
sugerencias entre los
estudiantes. Ademas,
estudiantes se entrena-
ran sobre educacion de
la nutricién.

jApoyemos a nuestros
estudiantes! jLa motiva-
cion que padres, maes-
tros y la comunidad pro-
veen es muy importante!

Para mayor informacion y para
involucrate en nuestra lucha,
jcomunicate con nosotros!!

T: 323.341.5097 y 341.5098

F: 323.258.2917

E: emedrano@oxy.edu y
Ipalomares@oxy.edu

www.foodandjustice.org

Sabias que...
En Septiembre 2007

Todo producto de trigo contie-
ne un minimo del 51% de
trigo entero.

Escuelas primarias ahora
tienen un menu con 3 opcio-
nes (sandwich, ensalada o
yogurt y un platillo caliente).

Secundarias y preparatorias
tienen 7 opciones diarias.

® La Mocién para la Preven-
cién de la Obesidad (2003)
aprobada por el distrito
prohibe la venta de comida
chatarra en escuelas. Para
reportar ventas llamar al

866-528-7364

e Estudios indican que el
consumo de frutas y verdu-
ras frescas es mas saluda-
ble que consumir jugos
embotellados.

® Lavar ventanas o hacer
aerdbicos por 30 min. ayu-
da a quemar 100 calorias.

Glosario

+ Calorias es la cantidad de energia
contenida en alimentos. Los ali-
mentos frescos tienen menos
calorias.

+ Grasas saturadas se encuentran
en productos animales. Altos nive-
les de estas pueden causar proble-
mas del corazon, etc.

+ Grasas-trans se refiere a grasas
artificiales agregadas para preser-
var los alimentos.
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La Coalicién para Alimentos Saludables en las Escuelas es un proyecto del Centro para la Justicia Alimenticia en UEPI, Occidental College




